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Zum funften Mal sind wir dieses Jahr auf unsere inklusive
Ferienfreizeit die ,Klangreise® gefahren. Organisiert
und durchgefuhrt werden diese Projektfahrten von
der Eigeninitiative e.V. - ein Verein fur inklusive
sozialpolitische Kunstprojekte.

Das Thema dieses Jahr war Fashion und Nachhaltigkeit.

Mit der Idee eines Ateliers, das wir in 10 Tagen aus dem
Nichts erschaffen wollten, um Mode aus geretteten
Stoffen zu designen, angepasst an jeden Korper und
Vorstellung - klingt nach einer Herausforderung, oder?

Unsere Erwartungen wurden aber ubertroffen!

Was wir schufen, war weit mehr als nur ein Ort, um
Kleidung zu nahen. Es war ein Raum fir Selbstentfaltung,
Kreativitat, gegenseitige Unterstltzung und fur die
Uberwindung der oft exkludierenden Strukturen der
Modeindustrie.




INHALT

MODE MAGAZIN KLANGREISE - DENN DU BIST SCHON | AUSGABE 01

SEITE 6
VORWORT
Ein kreatives Abenteuer
far Mode und Selbstliebe SETE2 WA
ALLTAG '
Viele Freund®innen, lecker
Essen und ein schénes
Haus in der Natur
SEITE 20
KREATIVITAT
Trdume und ldeen werden SEITE 26
in der Nahwerkstatt UPCYCLING |
{ verwirklicht
Aus alt mach neu - aus
altem Material werden
neue Dinge
SEITE 30
EMPOWERMENT
DURCH MODE
SEITE 36
| Body positivity - NACHHALTIGE

Sich selbst lieben lernen

MODE &
Tipps und Ideen

SEITE 40
- FOTOSHOOTING &
MODENSCHAU
SEITE 48
In selbst gestalteten ZUKUNFT
Kostlimen posieren
und in die Kamera lacheln Far eine Welt,
in der Mode fiir
alle daist

v

g
A ¥

. \

e

- 4

\3 4

2 DENN DU BIST SCHON | AUSGABE 01 N ‘

-




“DENN DU BIST SCHON!” - UNSERE
INKLUSIVE FERIENFREIZEIT 2024

Ein kreatives Abenteuer fiir Mode und Selbstliebe

Im September 2024 haben wir uns auf eine ganz besondere
Reise begeben: Mit einer bunten Gruppe von Teilnehmenden
und Kunstlerinnen tauchten wir in die Welt der Mode ein.
Unsere inklusive Ferienfreizeit stand unter dem Motto
»~Denn du bist schén!” und brachte uns nicht nur
jede Menge Spaf3, sondern auch viele neue
Erkenntnisse und kreative Ideen. Wir
wilinschen euch viel Freude beim
Betrachten der Bilder und

beim Schwelgen in
Erinnerungen!
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Zum funften Mal sind wir dieses Jahr auf
unsere inklusive Ferienfreizeit die ,Klangreise”
gefahren. Organisiert und durchgefihrt werden
diese Projektfahrten von der Eigeninitiative
e.V. - ein Verein fur inklusive sozialpolitische
Kunstprojekte. Das Thema dieses Jahr war
Fashion und Nachhaltigkeit.

18 Menschen mit Behinderung, 12 Betreuende,
eine professionelle Fotografin, eine Mode-

designerin und eine upcycling Kiinstlerin - mit
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der Idee eines Ateliers, das wir in 10 Tagen aus
dem Nichts erschaffen wollten, um Mode aus
geretteten Stoffen zu designen, angepasst an
jeden Koérper und Vorstellung - klingt nach

einer Herausforderung, oder?

Unsere Erwartungen wurden aber Ubertroffen!
Was wir schufen, war weit mehr als nur ein
Ort, um Kleidung zu nédhen. Es war ein Raum
far Selbstentfaltung, Kreativitat, gegenseitige
Unterstiitzung und fiir die Uberwindung der oft

exkludierenden Strukturen der Modeindustrie.
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Unser kleines Atelier wurde zum bunten
Treffpunkt, zur Werkstatt und zum Mode-
wunderland. Stoffreste aus alten Kleidungs-
stiucken, die wir zuvor gesammelt hatten,
verwandelten sich in neue Designs. Nach-
haltigkeit und Upcycling standen im
Vordergrund. Aber noch wichtiger war das
Gefluhl, das jede*r Teilnehmer*in mitnimmt:

Mode ist fur uns alle da.

‘J.r'!

“‘*"" ode fur al]e K |

Mit: Paul, Eli, Nico, Beat,
Anne, Fabian, Judith,
Regine, Jakob, Lisa, Simon,
Joana, Noa, Lukas, Marvin,
Anni, Kai, Eric, Christoph,
Phillip, Ole, Helena, Anna,
Johannes, Maike, Bosse,
Leva, Shiva, Sabrina,
Nikhiil, Camila, Stine und
Sonja
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Unsere Woche begann mit spannenden
Kennenlernrunden und Gesprachen
daruber, was Mode fur jede und jeden
von uns bedeutet. Sabrina hat uns ihre
Arbeit als Designerin vorgestellt, und wir
haben die Grundlagen des Siebdrucks,
Nahens und Upcyclings gelernt. Mit viel
Begeisterung haben wir unsere eigenen
Entwdirfe erstellt und Kleidung in kleine
Kunstwerke verwandelt. Die Ergebnisse
konnten sich sehen lassen: Fantasievolle
Kostiime, bunte Accessoires und persénli-
che Lieblingsstlicke entstanden an unseren
Kreativ-Stationen.
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Nachhaltigkeit spielte in unserem Projekt
eine zentrale Rolle. Die meisten Materialien,
die wir nutzten, waren Stoffreste, alte
Kleidungsstiicke oder Spenden. Diese
Herangehensweise war nicht nur 6kologisch
sinnvoll, sondern auch finanziell barri-
erefrei. Mode wird oft als Luxusprodukt
betrachtet, das nur wenigen zuganglich ist.
Doch in unserem Projekt zeigten wir, dass
es auch anders geht: Mode kann erschwing-
lich, nachhaltig und gleichzeitig kreativ sein.

Upcycling war das Zauberwort - aus
alten Jeanshosen wurden stylische
Taschen, aus ungetragenen Kleidern
wurden neue Récke. Jede*r konnte
sich austoben und das Design selbst
bestimmen.
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Mode, so wie sie in den Hochglanzmagazinen
gezeigt wird, richtet sich an normschéne
Kérper. Alle Menschen aber sehen
anders aus. Sie bringen eine Vielfalt
an Kérperformen, -fahigkeiten und
-geschichten mit. Doch in unserem Atelier
gab es keine festgelegten Regeln flir das, was
schén oder modisch ist. Jede*r gestaltete
das, was zu ihr*ihm passt, unabhangig von
gesellschaftlichen Normen.

=

Das Gefuhl des Stolzes war in den letzten
Tagen unseres Projekts fast greifbar -
jede*r, die*der wollte, hatte mindestens
ein neues Kleidungsstlick oder Accessoire,
das die eigene Kreativitat und Individualitat
widerspiegelte.

Das ist der Kern unseres Projekts: Die
Teilnehmer*innen dazu zu ermutigen,
ihre eigenen Vorstellungen von Mode
zu entwickeln, diese selbt zu kreieren
und sich unabhangig von Mainstream-
Schénheitsidealen wohlzufiihlen. Mode
als Mittel des Empowerments, einer
Méglichkeit, sich selbst zu starken und die
eigenen Grenzen zu Uberwinden.
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In unseren Gesprachen und Workshops
haben wir uns mit nachhaltiger Mode
beschaftigt. Hier sind einige Tipps, die

wir gemeinsam gesammelt haben:

SECONDHAND IST GOLD WERT:
Kleidung aus zweiter Hand

kaufen spart Ressourcen und gibt
einzigartigen Stlcken eine zweite

Chance.

UPCYCLING AUSPROBIEREN:
Aus alten Kleidungsstlicken
kdnnen mit etwas Kreativitat
neue Lieblingsstlcke

entstehen.

WENIGER IST MEHR:
Minimalismus im Kleiderschrank
reduziert Konsumdruck und sorgt
dafir, dass wir unsere Kleidung

bewusster auswéahlen.

FAIR FASHION
UNTERSTUTZEN:
Kleidung von Marken
kaufen, die auf faire
Arbeitsbedingungen und
nachhaltige Materialien

achten.

TAUSCHEN STATT KAUFEN:
Kleidertauschpartys sind eine tolle
Moglichkeit, den eigenen Stil zu

erweitern, ohne etwas Neues zu kaufen.
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Den krénenden Abschluss unserer
Reise bildeten die professionellen
Fotoshootings mit Camila und
unsere inklusive Modenschau.
In selbstgestalteten Kostimen,
mit individuell gewahlten Songs
und voller Stolz prasentierten wir
unsere Werke auf dem Laufsteg.

Es war ein Moment der Gemein-
schaft und Freude, in dem wir
gefeiert haben, wie schén und
vielfaltig Mode sein kann.
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Die Reise hat uns inspiriert, weiter an einer Welt zu arbeiten, in der Mode fiir alle da
ist — unabhangig von Kérperformen, Geschlechtern oder Normen. Unsere Erlebnisse
und Kreationen haben wir in diesem Magazin festgehalten, um sie mit euch zu teilen.
Vielleicht inspiriert es auch euch, neue Wege in der Mode zu gehen.
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WERBUNG:

Kennst du eigentlich schon die Internetseite
unseres Vereins Eigeninitiative .eV.?
Schau mal vorbei! ¢

eigeninitiative.org

'-N’WVEN Eigeni r Verein Projekte Literatursommer 24 Kontakt

SOZIALPOLITISCHE
KUNS TPROJEKTE

%

Wir haben auch ein paar Videos unserer
Freizeiten auf Youtube und auch einen
Instagram-Account mit Bilder und Videos +

instagram.com /eigen_initiative

youtube.com/eeigeninitiativee.v.




